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Informagdes Gerais

Inscrigdes

As escolas participantes poderdo inscrever apenas 2 alunos por prova, exceto nos
1000 metros em que é permitida a inscri¢do de 3 alunos.

Cada aluno poderad participar apenas numa prova individual mais Estafeta.

Os alunos ndao podem participar exclusivamente na prova de Estafeta, tendo,
obrigatoriamente, que estar inscritos numa prova individual.

As estafetas sdo mistas (2 alunos + 2 alunas) e cada escola s6 podera inscrever uma
equipa por escaldo.

Os alunos devem respeitar o programa-hordrio e apresentar-se na sua zona de prova
com, pelo menos, dez minutos de antecedéncia.

Ndo serd permitida a utilizacdo de sapatos de bicos.

A colocacdo do “dorsal” deve respeitar o tipo de prova:
a. Zona dorsal: 60m; Estafeta
b. Zona peitoral: Altura; Comprimento; Peso; 1000m

S6 poderdo estar na pista, os alunos que estiverem em competicdo. Por questdes de
seguranca, os restantes alunos deverao desimpedir as zonas de prova.

A saida, os alunos deverdo garantir a limpeza do espaco, deixando o local conforme
0 encontraram.

10. Nao serdo permitidas altera¢cdes no dia da competicao.

11. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.

As inscricoes devem ser feitas aqui, impreterivelmente até ao dia
16 de janeiro as 23h59.

EscalBes Etarios (2024/2025)

Escalao Ano de Nascimento
Infantis A (Sub 11) 2014 a 2016
Infantis B (Sub 13) 2012 e 2013
Iniciados (Sub 15) 2010 e 2011

Juvenis (Sub 18) 2007 a 2009

Juniores (Sub 21) 2003 a 2006



https://forms.office.com/e/ehZGFRts1F
https://forms.office.com/e/ehZGFRts1F
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Velocidade (60m)
1. A partida sera realizada de pé, sem a utilizagao de blocos de partida.
2. Voz/Indicagdo de Partida:
i.  “Aos seus lugares”
ii.  Sinal sonoro (apito, buzina, tiro de pistola, etc)

3. Caso algum aluno antecipe o inicio da prova (falsa partida), a partida sera abortada e
todos os participantes serdo advertidos. Qualquer aluno que cometa outra falsa
partida serd desclassificado.

4. Os alunos deverdo manter-se no seu corredor/pista do inicio ao fim da prova.

5. A prova é realizada em duas séries, sendo apurados oito atletas para a final.

6. Apuramento:

i.  Cronometragem eletrénica: apuram-se os oito melhores tempos no conjunto
das duas séries;
ii. Cronometragem manual: apuram-se os dois primeiros de cada série e os
guatro melhores tempos no conjunto das duas séries.
Estafeta 4x100m

1. A Partida/Meta serd “puxada” para os 150 metros, a meio da reta da meta, de forma
a evitar transmissdes nas zonas de curva.

2. Apds o sinal de partida, os alunos podem encostar imediatamente a Pista 1 (saida a
corda).

3. Transmissdes:

i. 1. Transmiss3o: 50 metros (100m)
ii. 2.°Transmissdo: 150 metros (200m)
iii. 3.2 Transmissdo: 50 metros (300m)
iv.  Meta: 150 metros (400m)
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Salto em Comprimento

1. Cada aluno tera direito a efetuar trés ensaios, contando para a classificagdao o seu
melhor salto. Em caso de empate, a organizagao recorrerd aos restantes saltos para
desempatar.

2. 0O aluno deverd sair da caixa de areia pela frente do local de queda, caso contrario, o
salto sera considerado nulo.

Infantis A/B
Chamada:

i.  Osalunos deverdo realizar a chamada na zona demarcada para o efeito, com
60cm de comprimento, estando a linha superior a um metro da caixa de areia.

ii.  Osaltoseraconsiderado nulo no caso de o aluno realizar a chamada para além
da zona de 60cm (entre a linha mais préxima da caixa de areia e o inicio da
caixa de areia).

Medigao:

i. Seoalunorealizar achamada dentro da zona de 60cm, a medigdo é feita desde
a ponta do pé até a zona de queda.

ii. Casooalunorealize achamada antes da zona de 60cm, a medicao é feita desde
a linha (da zona de 60cm) mais afastada da caixa de areia até a zona de queda.

Iniciados/Juvenis/Juniores
Chamada:

i.  Osalunos deverao realizar a chamada até ao limite da linha de chamada que
consiste numa linha de cor branca colocada a um metro da caixa de areia.

ii.  Osaltoseraconsiderado nulo no caso de o aluno realizar a chamada para além
da linha de chamada.

Medigao:

i. Independentemente do local em que é efetuada a chamada, a medicao é feita
desde o limite da linha de chamada (mais préximo da caixa de areia) até a zona
de queda.

Nota: Ndo existem limites impostos a corrida de balango. No entanto, pede-se aos professores que ajudem os alunos a
determinar uma distancia de corrida adequada.
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Salto em Altura (Infantis A/B)

1. Cada aluno terd direito a efetuar trés ensaios a cada altura.

2. Deve ser privilegiada a técnica de tesoura.

3. No caso de dois ou mais alunos terminarem com a mesma altura, o desempate sera

feito de acordo com os seguintes pressupostos:

i. Serd atribuida a melhor classificacdo ao atleta que tenha o menor

numero de saltos na maior altura transposta;

ii. Se aigualdade permanecer apds a aplicacdo do ponto anterior, sera

atribuida a melhor classificacdo ao atleta que tiver menor nimero de

ensaios nulos no conjunto de toda a prova, inclusive a ultima altura

transposta.

iii.  Mantendo-se o empate, a fasquia volta a ser colocada a ultima altura

transposta, passando a subir de 3 em 3 cm.

4. Progressao da fasquia:

Escaldo Género Altura Empate
Fem. "
Infantis A 11 7 AT
nfantis A (Sub 11) Masc. 5cm (+5)  UAT (+3)
Infantis B (Sub 13) FeM. oo em (+5)  UAT (+3)
Masc.

* Ultima altura transposta (UAT)

1000 metros

1. Voz/Indicagdo de Partida:
i.  “Aos seus lugares”

ii.  Sinal sonoro (apito, buzina, tiro de pistola, etc)

2. A prova de 1000 metros serd de final direta. No entanto, consoante o n.2 total de

inscritos em cada escaldo, poderd ser necessario realizar mais do que uma série. Neste

caso, o melhor tempo no conjunto das séries realizadas ditara o vencedor.

3. O aluno sera imediatamente desclassificado se se verificar qualquer tentativa de

prejudicar outro participante (empurrdes, pisadelas, etc.).
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Langcamento do Peso (Iniciados / Juvenis / Juniores)

1. Cada aluno terd direito a trés ensaios, contando para a classificagdo o seu melhor
langamento. Em caso de empate, a organizagdo recorrera aos restantes langamentos
para desempatar.

2. Na zona anterior do circulo existe uma antepara, que pode ser tocada apenas no
bordo interno durante a execugao do langamento.

3. O peso devera ser lancado desde o pescoco e apenas com uma mao, ndo podendo
nunca ser colocado atras da linha dos ombros.

4. O aluno sé podera sair do circulo apds o engenho ter contactado o solo, devendo sair
obrigatoriamente pela parte posterior do circulo.

5. Nestes escaldes, permite-se utilizar a fase de deslize lateral.

6. Pesos:

Escaldo Género Peso

Fem. 3K
Iniciados (Sub 15) &
Masc. 4 Kg

Fem. 3K
Juvenis (Sub 18) 2
Masc. 5Kg
Fem. 3 Kg

Juniores (Sub 21)
Masc. 5Kg
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PROGRAMA-HORARIO

Hora
10h00
10h10
10h20
10h30
10h40

10h50

11h00

11h10

11h20

11h30

11h40

11h50

12h00

12h10

12h20

12h30

12h35

12h40

Prova Escalao Género Observagoes

Mascullnos .
Salto em Comprimento Juv / Jun 3 ensaios
Fem|n|nos

Mascullnos .
Salto em Comprimento Iniciados 3 ensaios
Fem|n|nos

Mascullnos .
Salto em Comprimento Infantis B 3 ensaios
Fem|n|nos

Mascullnos .
Salto em Comprimento Infantis A 3 ensaios
Fem|n|nos

12h45

12h50




